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Lectura
-Pasaje de “La amistad del Cristiano” de Alfredo Alonso-
Allende. Ed. Rialp

Exposicidon del Santisimo

Cerca de Ti, Sefior, yo quiero estar;
tu grande eterno amor quiero gozar.
Llena mi pobre ser, limpia mi corazén;
hazme tu rostro ver en la afliccién.

Viva Jesus Sacramentado. Padre Nuestro, Avemaria, Gloria
(3 veces)

Comunidn espiritual: Yo quisiera, Sefior, recibiros con aque-
lla pureza, humildad y devocion con que os recibié vuestra
Santisima Madre; con el espiritu y fervor de los santos.

Puntos de meditacidon y silencios para la oracion
personal.

Del Evangelio de san Mateo cap. 28.

5 El angel hablé a las mujeres: «Vosotras no temais, ya sé
que buscéis a Jesus el crucificado. 6 No esta aqui: jha resuci-
tado!, como habia dicho. Venid a ver el sitio donde yacia 7 e
id aprisa a decir a sus discipulos: “Ha resucitado de entre los
muertos y va por delante de vosotros a Galilea. Alli lo veréis”.
Mirad, os lo he anunciado». 8 Ellas se marcharon a toda prisa
del sepulcro; llenas de miedo y de alegria corrieron a anun-
ciarlo a los discipulos. 9 De pronto, Jesus les salié al encuen-
tro y les dijo: «Alegraos». Ellas se acercaron, le abrazaron los
pies y se postraron ante €él. 10 Jesus les dijo: «No temais: id a
comunicar a mis hermanos que vayan a Galilea; alli me ve-
ran».



-Origen de nuestra esperanza: el amor que Dios nos tiene y
la Resurreccion de Jesus

- (...) la plenitud de la vida cristiana no consiste en realizar
empresas extraordinarias, sino en unirse a Cristo, en vivir sus
misterios, en hacer nuestras sus actitudes, sus pensamien-
tos, sus comportamientos. La santidad se mide por la estatu-
ra que Cristo alcanza en nosotros, por el grado como, con la
fuerza del Espiritu Santo, modelamos toda nuestra vida se-
gun la suya. Benedicto XVI. 13.4.2011

- (...) Entendéis entonces que no aceptarse, vivir desconten-
tos y pensar en negativo significa no reconocer nuestra iden-
tidad mas auténtica: es como darse la vuelta cuando Dios
quiere fijar sus ojos en mi; significa querer impedir que se
cumpla su suefio en mi. Dios nos ama tal como somos, y no
hay pecado, defecto o error que lo haga cambiar de idea.
Francisco. 31.7.2016

Bendicidon

Mi pobre corazén inquieto esta,

por esta vida voy buscando paz.

Mas sélo Tu, Sefior, la paz me puedes dar,
cerca de Ti, Sefior, yo quiero estar.

V. Les diste pan del cielo. (T.P. Aleluya).
R. Que contiene en si todo deleite. (T.P. Aleluya).

V. Oremos

Oh Dios, que en este admirable sacramento nos dejaste el
memorial de tu Pasidn, te pedimos nos concedas venerar de
tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre,
gue experimentemos constantemente el fruto de tu redencion.
TU que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amen.



El sacerdote imparte la bendicion.

Después reza las alabanzas de desagravio y todos repiten
- Bendito sea Dios.

- Bendito sea su santo Nombre

- Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre
- Bendito sea el Nombre de Jesus

- Bendito sea su Sacratisimo Corazén

- Bendita sea su Preciosisima Sangre

- Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar
- Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito

- Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima

- Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcién

- Bendita sea su gloriosa Asuncion

- Bendito sea el nombre de Maria, Virgen y Madre

- Bendito sea San José, su castisimo Esposo

- Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos

Reserva del Santisimo.

Cantemos al Amor de los Amores
cantemos al Sefior,

Dios esta aqui, jvenid adoradores,
adoremos, a Cristo Redentor!
iGloria a Cristo Jesus,

cielos y tierra, bendecid al sefior
honor y gloria a Ti, rey de la gloria
amor por siempre a Ti

Dios del Amor!



